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Es ist viel mehr als ein  
Wellnessritual und geht 
viel tiefer und arbeitet sehr 
effizient auf persönliche  
Themen, die verändert  
werden möchten.

Silberquarzit-Rituale – 
eine innovative alpine Wellnessanwendung

Der Silberquarzit ist in Südtirol im Pfitschtal zu Hause. 
In Verbindung mit einem Räucherritual mit dem Südtiroler 
Weihrauchbaum und mystischen Ursteingesängen wirken 
diese Massagerituale unglaublich entspannend und bringen 
den Menschen in einen Zustand der tiefen Gelassenheit. 
Nach den Lehren der traditionellen Europäischen Medizin 
und den 4 Urelementen wurden spezielle Blütenessenzen aus 
Wildkräutern und wärmende alpine Baumöle ausgesucht. 
Diese aktivieren die Selbstheilungskräfte des Körpers. 
Die Wirkung dieser authentischen Massagen auf den Men-
schen reicht von entspannend bis hin zu energetisierend. 

Silberquarzit wird weltweit einzigartig in Südtirol abgebaut. 
Er hat im Verhältnis zu anderen Natursteinen eine erhöhte 
Wärmeleitfähigkeit. Ein medizinisches Gutachten klassifiziert 
Silberquarzit sogar als Heilerde. 
Die speziell entwickelten Massagen sind der Schlüssel für das 
Tor in die Welt der Entspannung auf allen Dimensionen.

2016 durfte ich in Südtirol die Silberquarzit-Rituale am eigenen 
Körper erfahren.  Ich war fasziniert, weil ich so etwas von 
einem Wellnessritual nicht erwartet hätte. Es ist viel mehr und 
geht viel tiefer. Dabei arbeitet es sehr effizient auf persönliche 
Themen hin, die verändert werden möchten.
Aufgrund dieser Begeisterung und Erfahrung über den wohl-
tuenden Nachklang recherchierte ich nach deren Ursprung.
Auf diesem Weg lernte ich die Urheberin der Ursteinrituale 
Kornelia Schwitzer kennen. Durch Schulungen und laufende 
Fortbildungen durfte ich mit viel Liebe über die Jahre diese 
Silberquarzit-Experience erlernen und mit viel Freude weiter-
geben. Voller Stolz bin ich Teil der Partner „der ersten Stunde“ 
und darf Ihnen diese besondere Erfahrung weitergeben, die Sie 
sonst nur in Südtirol erhalten.
Lassen auch Sie sich von der außergewöhnlichen Naturkraft 
der Südtiroler Berge begeistern.



Den Stress 
des Alltags  
schnell 
vergessen.

Urkraft-Rücken
Ihre Chance Verspannungen und Angestautes hinter sich zu lassen

Bei der Experience Urkraft Rücken gilt alle Aufmerksamkeit der Kraft 
Ihrer Wirbelsäule und dem damit verbundenen Meridiansystem. 
Lösen Sie geistige Staus sowie durch Altlasten verursachte muskuläre 
Verspannungen und finden Sie so zurück zur Leichtigkeit.
Kräftige Druckgriffe und entgiftende Wickel schenken Ihrem Körper 
neue Energie. Die Kristalle vom weißen Silberquarzit haben zusätzlich 
einen basischen Effekt und können daher Giftstoffe binden. 

90 min. / 190 €
60 min. / 130 €

Urstein-Rituale
Ihr persönliches Transformationsritual 

Das Ursteinritual ist ein ganz individuelles Erlebnis für Körper, Geist 
und Seele, welches dazu dient Ihr Bewusstsein zu stärken und Ihnen 
neue Kraft zu schenken. Das Zusammenwirken von Silberquarzit, 
Wildkräuteressenzen und einem meditativen Räucherritual beruhigt  
das Nervensystem und erleichtert das Loslassen.
Eine tiefe Reise ins Innere Ihrer selbst beruhigt und entspannt Sie 
auf allen Ebenen. Aggressive Stressmuster werden reduziert und Ihr 
Immunsystem gestärkt.

110 min. / 250 €
90 min. / 190  €



Alle Behandlungen 
auf Wunsch 
mit Tages-Make-up
als Finish.

Reinigung von
Körper und Geist.

Reinigungsritual
 
Ihr Moment des Loslassens und der tiefen Reinigung

Als ganzheitliches Reinigungsritual nach traditioneller europäischer 
Naturheilkunde wirkt diese Experience nachhaltig auf Ihren Körper, 
und auf Ihre Seele. Der Stoffwechsel wird angeregt und die energetische 
Reinigung spendet Kraft für neue Vorhaben.
Es duftet nach Lärchenharz und hochalpinem Bergwacholder. 
Begleitende Ursteingesänge und eine Räucherung versetzen Sie 
in den nötigen meditativen Zustand.

110 min. / 250 €
90 min. / 190 €

Mineral Sports Detox
Ihr Moment der Entgiftung für neue Lebensenergie

Die einzigartige Heilerde aus dem Pfitschtal mit sehr hohem Silizium-
anteil hat wissenschaftlich nachgewiesen eine entsäuernde Wirkung 
auf Ihre Muskeln und Ihr Bindegewebe. Warme Wildkräuterkissen auf 
Leber und Nieren aktivieren den Stoffwechsel und regenerieren Ihren 
Körper.
Dieses basische Entsäuerungserlebnis wirkt auch für den Geist und 
die Seele befreiend und schenkt Ihnen viel Kraft und Motivation für 
Ihre Taten.

60 min. / 150€

Alle Silberquarzit 
Produkte finden sie auf 
meiner Homepage
www. wellness-studio-
aroma.de
und können per E-Mail 
bestellt werden.



aroma 
Rosi Wohlhüter-Wagner

Mo - Fr in Mittishaus

Lindenweg 5
Tel   073 55 - 93 17 33
Mobil  01 63 - 627 88 16

info@wellness-studio-aroma.de
www.wellness-studio-aroma.de
Termine nach Vereinbarung


